
Läsning
som hälsa!

HÄLSODAG PÅ STADSBIBLIOTEKET

Välkommen till en dag med
föreläsningar, bokpyssel, tipspromenad,

information och prova på-aktiviteter!

bibliotek.eskilstuna.se

Lördag 14 oktober 12.00-15.00

”Redan Aristoteles
såg läsningen som
läkande för själen”

12.00-12.15 Birgitta Edvardsson, tf biblioteks-
 chef  inleder dagen

12.15-12.30 Att läsa i grupp med Ellinor Mark,
 bibliotekarie

12.30-13.30 Att läsa för att läka. Nina Frid,
 bibliotekarie och författare till
 ”Läsa, läka, leva” om läsfrämjande
 och bibioterapi

13.30-14.00 Pär Eriksson, kommundirektör
 i Eskilstuna - berättar om sitt
 eget läsintresse.

14.00-14.30 Bokbloggare Agnes Lindholm, 15 år
 - om att läsa, recensera, blogga

14.30-15.00 Eskilstuna kommuns LÄSSATSNING
 berättar om sitt uppdrag med
 att stimula barns läslust och
 utveckla deras språk.

Nina Frid

Agnes Lindholm

Pär Eriksson

Lässatsningens
maskotar


