Onsdagar 10.00-12.00

Moétesplats for kvinnor

Froet ar under denna tid endast 6ppet fér kvinnor. |
samarbete med Stadsbiblioteket. Bibliotekarie Haifaa
Mohrez haller i verksamheten.

Onsdagar 10.00-12.00

Handarbetsgrupp
Alla tar med sitt eget handarbete eller &r med pa de
gemensamma projekt som gruppen haller pa med.

Torsdagar jgmna veckor 09.30-10.00 (start 8 februari)
Sagostund

Froets bibliotekarie laser och berattar sagor fér barn
0-5ar.

Torsdagar 10.00-11.30

Spraktraning for kvinnor

| sma grupper 6var du pa att forsta och prata svens-
ka. Grupperna traffas varje vecka och pratar om

det som hander i vardagslivet och det du sjalv vill
prata om. Fréet bjuder pa kaffe/te. Ledare ar Mirjana
Dimovska.

Fredagar 15.00-16.00
(19 januari, 23 februari, 30 mars, 27 april, 25 maj)

Fredagsaktiviteter pa Froslunda torg
Roliga aktiviteter fér barn och familjer!

Framtidscafé

Vi traffas en gang i manaden (tider kommer) och
pratar om vad vi tillsammans kan gora for att alla
barn och ungdomar ska fa en bra framtid. Team F6-
rebygg och Ung Fritid leder kvallen. Vi bjuder pa fika.

Fréslunda vardcentral
Fréslunda vardcentral finns pa Froet vid olika tid-
punkter fér uppsodkande verksamhet och

foreldsningar. Mer information finns pa Froet.

Motesplats Froslunda Froet
Métesplats Froslunda Froet ligger i Fréslunda
centrum. Har finns bibliotek, café, datorer med
Internetuppkoppling, tradlést natverk fér egen
dator och samhallsinformation.

Kom till Fréet och lana en bok eller ta en fika i vart
café. Till Froet ar alla valkomna.
Froet - en plats att vaxa pa!

Oppettider

Mandag 14.00-19.00
Tisdag 11.00-16.00
Onsdag 11.00-16.00
Torsdag 11.00-16.00

Adress: Froslunda centrum, Sturegatan 9
Telefon: 016-710 22 90

Vi finns pa Facebook, Instagram och eskilstuna.se

Eskilstuna
kommun

MOTESPLATS _
FROSLUNDA FROET




JANUARI

Tisdag 9 januari 13.00-15.00

Halsa med Vardcentralen Froslunda
Vardcentralen kommer pa besok for att prata om
naring, halsosamma matrad och motionens
betydelse.

FEBRUARI

Mandag 19 februari - fredag 23 februari

Sportlov

Roliga aktiviteter fér barn och ungdomar. Se separat
program.

Mandag 26 februari 18.00-19.00

Upplevelsekvall - Angelina Pavanelli
Talangfulla Angelina Pavanelli besdker Fréet med sin
svenska vis- och indiepop. Vi bjuder pa fika.

Tisdag 27 februari 15.00-16.00

Ortens basta poet - Spoken Word

Kom och lyssna pa Jami Faltin vinnare av poesitav-
lingen “"Ortens basta poet”. Vi bjuder pa fika.

MARS

Dialogmanad - Tyck till!

Vad vill du géra pa motesplatsen? Fyll garna i var
enkat pa plats eller pa webben. Det gar ocksa bra att
framfdra synpunkter direkt till personalen.

Mandag 5 mars 17.30-18.30

Stormote for boende i Froslunda
Information och dialog om vad som hander i var
stadsdel. Kom och bidra till diskussionen!

Tisdag 6 mars

Spoken Word
Hoglasning och workshop med en forfattare/poet.
Innehall och tider kommer.

Torsdag 8 mars 11.00-16.00

Internationella kvinnodagen

Vi uppmarksammar dagen med att arrangera en fest,
endast for kvinnor. Vi bjuder pa férelasning, musik
och mat.

Mandag 12 mars

Foérelasning - Postkolonialt sjalvforsvar
Foérelasningen handlar bland annat om hur du kan
starka din sjalvkansla. Innehall och tider kommer.

Torsdag 15 mars 09.00

Barnteater - Lillebjorns aventyr
Abellis magiska teater upptrader for barn 2-5 ar.
Ring och boka plats pa 016-710 22 90.

APRIL

Tisdag 3 april - fredag 6 april

Pasklov

Roliga aktiviteter fér barn och ungdomar. Se separat
program.

Mandag 23 april 18.00-19.00
Upplevelsekvill - Imad Alshatti

Imad Alshatti féreldaser om sitt konstnarskap.
Vi bjuder pa fika.

Mandag 30 april 18.00

Arbetarrorelsens hogtidsdag

Foéreningen "Arbetarhistorisk Arena i Eskilstuna”
foéreldser om Eskilstunas arbetarhistoria och
arbetsmiljé. Vi bjuder pa fika.

MAJ

Mandag 21 maj - torsdag 24 maj
Springpride-vecka

HBTQ-fdrelasning och utstallning i samband med
Springpride.

Aterkommande

aktiviteter

Mandagar 14.30-16.30

Tjejgrupp

Skapa och prata tillsammans med ledare fran Ung
Fritid. For tjejer fran mellanstadiet och uppat.

Mandagar 14.30-16.30

Killgrupp

Skapa och prata tillsammans med ledare fran Ung
Fritid. For killar frdn mellanstadiet och uppat.

Mandagar 18.00-19.00
(29 januari, 26 februari, 26 mars, 23 april)

Upplevelsekvallar
Férelasningar och musikupptradanden. Vi bjuder pa
fika.

Tisdagar 09.00

Stavgang

Vi gar 3-4 kilometer tillsammans. Stavar finns att
ldna. Samling pa Froet.

Tisdagar 11.00-12.00

(30 januari, 27 februari, 27 mars, 24 april, 29 maj)
Bokcirkel med 11-kaffe

Bokcirkel for vuxna. Vi traffas och pratar om en bok
som vi har valt tillsammans. Bibliotekarien leder
gruppen. Froet bjuder pa kaffe med dopp.

Tisdagar och torsdagar 16.00-19.00

Valvet

Ar du intresserad av att skapa musik? Kanske pro-
ducera dina egna latar i en musikstudio med ledare
som guidar dig? Nu har du chansen! Kom in pa Froet
och anmal ditt intresse sa berattar vi mer.

Onsdagar 08.30-11.00

Foraldrafika

Du som ar foralder eller vdrdnadshavare till barn och
ungdomar i Fréslunda ar valkommen till en prat-
stund pa Fréet med personal fran skolan, social-
tjansten och Ung Fritid. Vi bjuder pa fika. En gang i
manaden finns det méjlighet att trana tillsammans
med en ledare fran Friskis & Svettis.



